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T H E D O L O M I T E -6- traseul cu camperul

oprire de etapa

R O A D A varf peste 2.300 m

SCARA — KILOMETRI

Opt locuri, opt ore ale zilei, pe reciful
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OPRIRILE I - III

Opt locuri, opt ore ale zilei, pe reciful care se face rosu la apus

O,

CAREZZA

Val d'Ega — 7 dimineata, apa nemiscata

ORA

CU CAMPERUL

GRATIS

LOC DE DORMIT

PENTRU VIZITA

Lago di Carezza e un lac de trei sute de metri, verde ca sticla, in care Latemar se oglindeste intreg — dar numai
dimineata devreme, Tnainte sd se ridice vantul si Tnainte sa vina autocarele. La sapte apa e o oglinda si esti
singur. La zece e o coada. Sasii de aici 1i spuneau ,lacul curcubeului”, dupa legenda unui vrdjitor care a aruncat
n el un curcubeu ca sa-si seduca o nimfa.

Se doarme la aria de campere Paolina, de la statia telescaunului: deschisa tot anul, fara rezervare, cu toaleta;
lacul e la jumatate de ora pe jos, pe poteca 6, sau cu autobuzul din fata ariei. Parcarea de la lac e cu platd si e la
trei minute de mers, prin tunel. Camperul intra.

Lacul se vede de pe potecd, liber, cu gard de lemn n jur — nu se coboara la apa. Parcarea costd, lacul nu.
Arie de campere - Camper Stellplatz Paolina, Welschnofen / Nova Levante - GPS 46.40720, 11.59450

P1 Karersee, chiar la lac, cu plata. P2 Schonblickweg e interzisa tuturor vehiculelor intre 21:00 si 06:00.

| Carezza — Passo Costalunga — Val Gardena — Alpe di Siusi, 40 km - ~1 h cu camperul. Primul pas al traseului, bldand.

ALPE DI SIUSI

Seiser Alm — rdsdritul, pe pajiste

ORA

CU CAMPERUL

GRATIS

LOC DE DORMIT

PENTRU VIZITA

Cea mai mare pajiste alpina din Europa: cincizeci si sase de kilometri patrati de iarba la 2.000 de metri, cu
Sassolungo si Sciliar ridicandu-se din ea vertical. La rasarit, lumina vine dinspre est, jos, si aprinde intai
varfurile, apoi coboara pe pajiste. Vara e inchisa circulatiei intre noud dimineata si cinci seara — deci ori esti sus
Tnainte de noud, ori urci cu telecabina din Ortisei sau Siusi.

Pe platou nu se doarme: in toata zona Seiser Alm, innoptarea in orice vehicul e interzisa si se amendeaza. Se
doarme jos, la Camping Seiser Alm, in V6ls am Schlern (St. Konstantin), care are in fata si un Stellplatz pentru
campere, fard rezervare. Pe platou urci ziua.

Pajistea e libera si se umbla ore intregi. Telecabina costa. Rasaritul e gratis pentru cine e treaz.
Camping - Camping Seiser Alm, V6ls am Schlern - GPS 46.53333, 11.53361

Parcarile de la Compaccio se rezerva pe seiseralm.it/parking, cu intrarea pana la 9:30; intre 23:00 si 05:00
parcarea e interzisa.

| Alpe di Siusi — Ortisei, 15 km in jos. Din Ortisei pleaca telecabina spre Seceda.

SECEDA

Val Gardena — dupd-amiaza, cu soarele din spate

ORA

CU CAMPERUL

GRATIS

LOC DE DORMIT

PENTRU VIZITA

Creasta Seceda e cea mai fotografiata silueta din Dolomiti: o pajiste inclinata care se termina brusc intr-un perete
de sute de metri, cu turnurile Odle in spate ca niste dinti. Se ajunge cu telecabina din Ortisei, In doua trepte, pana
la 2.500 m. Lumina buna e dupd-amiaza, cand soarele e in vest si bate peretele din fata; dimineata creasta e in
umbra.

Se doarme la Stellplatz-ul Gasthaus Pontives, la 3 km de Ortisei, cu curent, apa si golire. Telecabina Seceda
pleaca din centrul Ortisei: mergi cu autobuzul din Pontives, nu cu camperul.

Creasta se umbla liber odata ce esti sus; telecabina costa cat un pranz. Cine urca pe jos din Val di Funes, prin
Malga Brogles, ajunge n patru ore si nu plateste nimic.

Stellplatz la han - Gasthaus Pontives, Pontives 36 - GPS 46.58667, 11.63361

Autobuzul din Pontives spre Ortisei, la jumatate de ora; telecabina Seceda pleaca din centrul Ortisei.

Ortisei — Passo Pinei — Val di Funes, 25 km. Treci pe partea cealaltd a Odle.
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OPRIRILE IV - VI

Opt locuri, opt ore ale zilei, pe reciful care se face rosu la apus

@ VAL DI FUNES

Villnéss — seara, cu biserica in fata

ORA

CU CAMPERUL

GRATIS

LOC DE DORMIT

PENTRU VIZITA

Santa Maddalena e o bisericuta de sat pe o pajiste, cu turnurile Odle drept in spatele ei — imaginea de pe toate
cartile postale. Lumina buna e seara, cand soarele coboara n vest si aprinde Odle in roz; biserica ramane n
umbra, mica, si contrastul e tot. Reinhold Messner s-a nascut in valea asta si a invatat sa urce pe Odle.

Se doarme la Stellplatz-ul fermei Zum Gletscher Hons, in Santa Maddalena, la cinci minute de statia de autobuz.
Punctul de belvedere e la zece minute pe jos de sat, pe poteca marcata; nu se urca cu masina.

Privelistea, satul, poteca — totul e liber. Iar In capatul vaii, Zannes, parcarea de la baza Odle, de unde pleaca
poteca Adolf Munkel, plata, doua ore, sub pereti.

Stellplatz la ferma - Zum Gletscher Hons, Ruefenweg 12, St. Magdalena - GPS 46.64257, 11.71991

Parcarea Zans, cu plata: biletele pentru campere se iau doar pe loc, dupa locurile libere. Cand semaforul de la
Ranui e rosu, parchezi in St. Magdalena si urci cu autobuzul 330, o data pe ora.

| Val di Funes — Ortisei — Selva — Passo Sella, 40 km - ~1 h cu camperul. Urci in inima Sellei.

@ PASSO SELLA

2.218 m — apusul pe Sassolungo

ORA

CU CAMPERUL

GRATIS

LOC DE DORMIT

PENTRU VIZITA

Passo Sella e trecatoarea dintre masivul Sella si Sassolungo, si e locul unde enrosadira se vede cel mai bine: la
apus, peretele Sassolungo se face roz, apoi rosu, apoi violet, in douazeci de minute, fard sa miste nimic altceva.
E fenomenul care da numele — de la ladinul enrosadira, ,,a se nrosi”. Dolomitul reflectd lumina joasa altfel
decat granitul, si de asta muntii astia nu arata ca niciun altul.

Parcare mare 1n pas, cu plata. Vara, pasul e inchis circulatiei in anumite ore ale zilei pentru a reduce traficul —
verifica orarul. Se doarme la camping, la Selva sau Canazei.

Apusul. Nu costa nimic si e cel mai bun spectacol de pe tot traseul. Restul — telecabina spre Sasso Levante,
refugiile — costa.

Camping - Camping Marmolada, Canazei - GPS 46.47292, 11.77568

Parcarea Sellajoch, in pas, cu plata. Mai jos, la Plan de Gralba, Tnnoptarea nu e permisa.

| Passo Sella — Passo Pordoi — Arabba — Passo Giau, 45 km - ~1 h cu camperul. Trei pasuri legate, cu serpentine stranse.

@ PASSO GIAU
2.236 m — rdsdritul pe Ra Gusela

ORA

CU CAMPERUL

GRATIS

LOC DE DORMIT

Giau e pasul cu cea mai buna priveliste de pe traseu: Ra Gusela, un turn de stanca in forma de dinte, drept
deasupra, si Croda da Lago, Cinque Torri, Pelmo 1n jur. La rasarit, soarele iese din spatele Sorapis si loveste Intai
Ra Gusela, care se aprinde galbena. E si pasul cu cele mai multe serpentine: doudzeci si noud dinspre Cortina.

Parcare in pas. Camping la Cortina sau Selva di Cadore si urci Tnainte de rasarit, ceea ce inseamna plecare la
cinci. Serpentinele dinspre Cortina sunt stranse pentru un camper de 7 metri.

Privelistea si rasaritul. Poteca spre Cinque Torri, doua ore, e libera si trece pe langa transeele din Primul Razboi
Mondial, restaurate, deschise.

Camping - International Camping Olympia, Fiames (Cortina) - GPS 46.57101, 12.11498

Passo Giau — Cortina d'Ampezzo — Misurina — Tre Cime, 50 km - ~1% h cu camperul. Ultimii 7 km sunt drumul cu taxd spre refugiu.
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OPRIRILE VII - VIII

Opt locuri, opt ore ale zilei, pe reciful care se face rosu la apus

@ TRE CIME
2.320 m — apusul pe fetele nordice

ORA

CU CAMPERUL

GRATIS

LOC DE DORMIT

Trei turnuri de calcar de cinci sute de metri, unul 1angd altul, cele mai faimoase din Alpi. Se ajunge cu masina
pana la Rifugio Auronzo, pe un drum cu taxa mare, apoi pe jos In jurul lor, trei ore, plat. Imaginea clasica e de la
Rifugio Locatelli, dinspre nord, la apus, cand soarele de vest loveste fetele nordice de lateral si le deseneaza
fiecare fisurd. Dimineata, aceleasi fete sunt in umbra totala.

Drumul cu taxa spre Rifugio Auronzo se face numai cu rezervare online, pe auronzo.info, iar biletul tine 12 ore
de la ora aleasa — nu acopera o noapte sus. Altfel, naveta din Misurina, rezervata si ea online. Se doarme la
Misurina, in aria de campere a comunei, pe Via Monte Piana.

Bucla in jurul celor trei varfuri e libera si e cel mai bun drum pe jos din tot traseul. Refugiile costa. Taxa de
drum e cea mai mare cheltuiala de pe tot traseul si nu se poate evita decat pe jos, din Val Fiscalina, patru ore.

Arie de campere - Area sosta camper Misurina, Via Monte Piana - GPS 46.58834, 12.25561

| Tre Cime — Misurina — Dobbiaco — Braies, 35 km - ~1 h cu camperul. Ultima etapd, spre lacul de la capat.

o BRAIES
Pragser Wildsee — 6 dimineata, inainte de bdrci

ORA

CU CAMPERUL

GRATIS

LOC DE DORMIT

Lago di Braies e lacul verde-turcoaz cu barci de lemn si cu Croda del Becco ridicandu-se din el ca un perete de o
mie de metri. E cel mai vizitat loc din Dolomiti si, la pranz, cel mai aglomerat. Dar la sase dimineata, Tnainte sa
se deschida Inchirierea de barci, apa e nemiscatd, peretele se oglindeste intreg si nu e nimeni. Aici se termina
traseul: cu lacul din prima ora, ca la inceput.

Vara (din iulie pana la jumatatea lui septembrie), ziua se intra in vale doar cu rezervare sau cu autobuzul 442 din
Dobbiaco, rezervat si el; intervalul orar se schimba de la an la an. Camperul intra doar cu rezervare. Camping la
Dobbiaco si la Braies, in vale.

Bucla in jurul lacului, o ora, e libera. Barcile costa. Iar daca esti acolo la sase, tot ce vezi e gratis si e al tau.

Camping - Camping Olympia, Dobbiaco / Toblach - GPS 46.73450, 12.19350

Capat de traseu. Innsbruck e la 180 km peste Brenner, Verona la 200 spre sud, Venetia la 160.
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GHIDUL PRACTIC

TRASEUL PE SCURT

Distanta ~400 km

Timp de condus ~11 h in total, fara opriri
Durata recomandata 8-10 zile

Opriri de etapa 8

Tari 1T

Punct maxim Tre Cime, 2.320 m
Sens recomandat vest — est

Perioada recomandata sep

DE STIUT INAINTE DE PLECARE

Pe Alpe di Siusi nu se doarme: n toata zona Seiser Alm,
Innoptarea in orice vehicul e interzisa si se amendeazd; se doarme
jos, la Camping Seiser Alm din Véls.

Drumul cu taxa spre Tre Cime se face numai cu rezervare online,
pe auronzo.info; biletul tine 12 ore de la ora aleasa.

La Lago di Braies, vara (din iulie pana la jumatatea lui
septembrie), ziua se intra in vale doar cu rezervare sau cu
autobuzul 442 din Dobbiaco; intervalul orar se schimba de la an
la an.

UNDE DORMI

Pernoitarea libera e interzisa in Alto Adige si se amendeazad; in
Veneto e mai laxa, dar In pasuri si la lacuri se controleaza.
Campingurile sunt bune si dese.

Locurile de dormit-cheie sunt cele care te pun la ora potrivita:
Santa Maddalena pentru seara cu Odle, Misurina pentru Tre Cime.
Pe Alpe di Siusi nu se doarme: pentru rasarit urci dimineata, de la
Camping Seiser Alm din Véls.

in septembrie gésesti loc fira rezervare aproape peste tot. In
august, nu.

Noptile la 1.800 m sunt reci si in august. Incilzirea pornita, apa
golita daca anunta inghet In octombrie.

CAND MERGI

Ideal: septembrie. Lumina e joasa si calda toata ziua, pasunile s-
au golit de vaci, turistii de vara au plecat, iar zapada n-a venit.

Se poate: iunie—august, dar cu accesul restrictionat la Braies, Tre
Cime, Alpe di Siusi si Sella. Totul se face devreme sau se rezerva.

De evitat: noiembrie—mai. Pasurile Giau si Sella se inchid la
zapada, telecabinele se opresc, lacurile ingheata.

Octombrie: cel mai bun pentru fotografie: larice galbene, prima
zdpadd pe varfuri, apa limpede. Dar unele telecabine s-au Inchis
deja.

ENROSADIRA — CUM SE CITESTE
LUMINA

Ce e Enrosadira e numele ladin al fenomenului: la rasarit si la
apus, peretii de dolomit se coloreaza In roz, apoi rosu, apoi violet.
Dureaza douazeci de minute si se Intdmpld in fiecare zi senina.

De ce Dolomitul — carbonat de calciu si magneziu — reflecta
lumina joasa, rosie, altfel decat granitul sau calcarul obisnuit.
Muntii dstia sunt un recif de corali de acum 250 de milioane de
ani, ridicat din mare; culoarea vine din chimia lui.

Cum se citeste Peretii orientati spre vest se aprind la apus, cei
spre est la rasarit. Sassolungo de la Sella e vest — apus. Ra Gusela
de la Giau e est — rasarit. Tre Cime dinspre nord — apus lateral.
Traseul e construit pe asta.

Ce inseamna pentru camper Ca dormi langa locul potrivit, nu
1n orasul potrivit. Fiecare oprire spune la ce ord sa fii acolo, iar
campingul e ales ca sa ajungi la ora aia fara sa conduci pe
Intuneric.

Ce nu se poate Nu se poate vedea si rasaritul la Giau si apusul
la Tre Cime 1n aceeasi zi cu un camper. O oprire pe zi, la ora ei, e
ritmul.

ACCESUL, LOC CU LOC

Lago di Braies: vara (iulie — jumatatea lui septembrie), ziua se
intra doar cu rezervare sau cu autobuzul 442 din Dobbiaco;
intervalul orar se schimba de la an la an.

Tre Cime: drum cu taxa spre Rifugio Auronzo, numai cu rezervare
online (auronzo.info); biletul tine 12 ore. Alternativa e naveta din
Misurina, rezervata si ea.

Alpe di Siusi: circulatie inchisa intre 9 si 17 in sezon. Pe platou nu
se doarme: se urca Tnainte de 9 sau cu telecabina.

Passo Sella: inchis circulatiei in anumite ore de vara, pentru
reducerea traficului. Se verifica orarul zilei.

Seceda: doar cu telecabina din Ortisei sau pe jos. Nu exista drum.

Carezza, Val di Funes, Passo Giau: acces liber, parcare cu plata.

MADETOEXPLORE.EU

THE DOLOMITE ROAD




INTREBARI FRECVENTE

Ce e enrosadira din Dolomiti?

Drumul spre Tre Cime e cu taxa si unde verific conditiile?

E numele ladin al fenomenului prin care peretii de dolomit se coloreaza E drum cu taxa pana la Rifugio Auronzo, numai cu rezervare online pe
n roz, apoi rosu, apoi violet, la rasarit si la apus. Dureaza douazeci de auronzo.info; biletul tine 12 ore de la ora aleasa, iar camperele platesc
minute si se intdmpla In fiecare zi senind, pentru cd dolomitul reflecta mai mult decat masinile. E cea mai mare cheltuiald de pe traseu si se

lumina joasd altfel decat granitul.

poate evita doar urcand pe jos din Val Fiscalina, in patru ore, sau cu
naveta din Misurina, rezervata online.

Cum se ajunge la Lago di Braies cu camperul?

Vara (din iulie pana la jumatatea lui septembrie), ziua se intra in vale Cand e cel mai bun moment pentru Dolomiti?
doar cu rezervare (parcare sau permis) sau cu autobuzul 442 din Septembrie. Lumina e joasa si calda toata ziua, pasunile s-au golit,
Dobbiaco, rezervat si el; intervalul orar se schimba de la an la an, deci se turistii de vara au plecat, iar zapada n-a venit.

verifica pe prags.bz Tnainte.

REGULA TRASEULUI

,»Aici nu conduci ca sd ajungi undeva. Conduci ca sd fii acolo la ora potrivitd.

Muntele e acelasi la pranz; lumina nu.

Ce pldtesti sunt parcdrile si telecabinele. Ora nu costd nimic, dar trebuie sd fii treaz.”

Verificare documentard: octombrie 2026. Locurile, orele si conditiile se schimba — verificd-le inainte de plecare.
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