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Opt golfulețe, de la Marsilia la Almería,
cele mai frumoase plaje la care ajungi cu roțile
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O P R I R I L E  I  –  I V Opt golfulețe, de la Marsilia la Almería, cele mai frumoase plaje la care ajungi cu roțile

1 CALANQUES
Cassis, Provence — calcarul și apa verde

G O L F U L E Ț U L Între Marsilia și Cassis, calcarul alb cade direct în apă și taie douăzeci și șase de golfulețe adânci. En-Vau e cel mai
fotografiat: pereți de o sută de metri, plajă de pietriș, apă verde. Sormiou și Morgiou au câteva cabane de pescari
rămase din alt secol. Parcul e național din 2012, iar vara drumurile spre Sormiou și Morgiou se închid pentru mașini.

C U  C A M P E R U L Camperul rămâne la Cassis sau la La Ciotat, în camping sau pe aria de sosta. La En-Vau se ajunge doar pe jos: o oră
dus, pe potecă de piatră, cu coborâre abruptă la final. Pantofi închiși, nu șlapi.

GRATIS Totul. Parcul e liber, potecile sunt libere, plajele sunt libere. Singurul lucru care costă e barca din Cassis, dacă nu vrei
să mergi pe jos — și mersul pe jos e mai bun.

L O C  D E  D O R M I T Camping · Aux portes de Cassis, Route de Cassis · GPS 43.24594, 5.57001

Cassis → Montpellier → Perpignan → Cadaqués, circa 400 km pe A9 · ~5½ h cu camperul. Treci granița fără să oprești.

2 CAP DE CREUS
Catalonia — capătul Pirineilor

G O L F U L E Ț U L Aici Pirineii intră în mare și se termină: Cap de Creus e punctul cel mai estic al Spaniei continentale, cu stânci
răsucite de vânt pe care Dalí le-a pictat toată viața — casa lui e la Portlligat, la câțiva kilometri. Golfulețele de sub far
— Cala Culip, Cala Jugadora — n-au nici drum, nici umbră, nici nisip. Au apă limpede și piatră.

C U  C A M P E R U L Camping la Cadaqués și la Port de la Selva. Drumul până la far e îngust și cu serpentine, dar se face; parcarea de sus e
mică și se umple devreme. De acolo, potecile coboară în douăzeci de minute.

GRATIS Parcul natural, farul, potecile și golfulețele sunt toate libere. Casa lui Dalí are bilet și rezervare obligatorie. Cadaqués,
orașul alb, se umblă pe jos.

L O C  D E  D O R M I T Camping · Càmping Cadaqués, Avinguda de Salvador Dalí · GPS 42.29262, 3.28273

Cadaqués → Roses → Begur, circa 80 km pe drumuri de coastă · ~2 h cu camperul. Încet, dar frumos.

3 AIGUABLAVA
Costa Brava — nisip alb între pini

G O L F U L E Ț U L Costa Brava înseamnă coastă abruptă, și între Begur și Palafrugell e cea mai bine păstrată bucată. Aiguablava,
Fornells și Sa Tuna sunt golfulețe mici cu nisip alb și apă albastră, iar între ele merge Camí de Ronda, poteca de
coastă a contrabandiștilor și a grănicerilor, care leagă totul pe jos. Cala Pola și Cala Giverola, mai la sud, sunt și mai
ascunse.

C U  C A M P E R U L Campinguri în pini, deasupra golfulețelor, la Begur și Tamariu. Drumurile care coboară la apă sunt înguste și cu
parcări de douăzeci de locuri — camperul stă sus, cobori pe jos în zece minute.

GRATIS Camí de Ronda e cel mai bun lucru de pe traseu și e gratuit: kilometri de potecă săpată în stâncă, de la un golfuleț la
altul, cu scări și tuneluri. Toate plajele sunt publice.

L O C  D E  D O R M I T Camping · Càmping Begur, Begur · GPS 41.94126, 3.19925

Begur → Barcelona → Tarragona, circa 220 km · ~3½ h cu camperul. Barcelona se ocolește pe autostradă.

4 CALA FONDA
Tarragona — plaja de la capătul pădurii

G O L F U L E Ț U L La zece kilometri de Tarragona, între blocurile de pe coastă, a rămas o bucată de pădure mediteraneană care coboară
până la apă, iar la capătul ei e Cala Fonda — pe care localnicii o numesc Waikiki. Nisip fin, pini până în nisip, și
niciun drum. E cea mai aproape de oraș dintre cele opt și cea mai improbabilă.

C U  C A M P E R U L Camping la Tarragona și pe coastă. Se parchează la marginea pădurii, la Platja Llarga, și se merge douăzeci de minute
pe potecă printre pini.

GRATIS Plaja, pădurea și poteca sunt libere. Iar Tarragona are cel mai bine păstrat amfiteatru roman de pe malul mării din
Spania — se vede întreg de sus, de pe faleză, fără bilet.

Tarragona → Delta de l'Ebre → Peñíscola → València → Xàbia, circa 350 km · ~5 h cu camperul. Cea mai lungă etapă și singura fără golfulețe.
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O P R I R I L E  V  –  V I I I Opt golfulețe, de la Marsilia la Almería, cele mai frumoase plaje la care ajungi cu roțile

5 CALA MORAIG
Benitatxell, Levante — scările din stâncă

G O L F U L E Ț U L Sub falezele de la Benitatxell, o plajă de pietre albe stă la baza unui perete de o sută cincizeci de metri, iar în
stâncă se deschide Cova dels Arcs, o peșteră prin care iese un râu subteran. Se vede de sus, de pe Ruta dels
Penya-segats, poteca falezelor, care leagă Moraig de Granadella pe marginea prăpastiei.

C U  C A M P E R U L Camping la Xàbia și Moraira. La Moraig se coboară cu mașina pe un drum îngust până la o parcare mică, dar
camperul nu are ce căuta acolo vara — se lasă sus și se coboară pe scări.

GRATIS Plaja, peștera și poteca falezelor sunt libere. Poteca dintre Moraig și Granadella durează o oră și e cea mai
spectaculoasă bucată de coastă din Levante.

L O C  D E  D O R M I T Camping · Camping Jávea, Camí de la Fontana 10, Xàbia · GPS 38.78305, 0.17278

Cala Moraig → Granadella, 8 km pe drum, o oră pe potecă. Poteca e mai bună.

6 GRANADELLA
Xàbia, Levante — cea mai frumoasă din Spania

G O L F U L E Ț U L Granadella a fost votată ani la rând cea mai frumoasă plajă din Spania: un golfuleț îngust între doi pereți de pin și
stâncă, cu pietriș alb și apă care schimbă trei culori. Incendiul din 2016 a ars pinii de deasupra și au crescut la loc.
E mică, și tocmai asta e problema ei.

C U  C A M P E R U L Drumul care coboară la Granadella e îngust, iar parcarea are vreo șaptezeci de locuri. Vara, primăria o închide
când se umple — pe la nouă dimineața — și pune autobuz din Xàbia. Camperul nu coboară deloc: rămâne sus, în
camping, și cobori cu autobuzul sau pe jos.

GRATIS Plaja e liberă, ca toate plajele din Spania. Autobuzul de vară costă cât o cafea. Iar dacă vii la șapte dimineața, ai
golfulețul întreg pentru tine și nu plătești nimic.

Xàbia → Alacant → Cartagena → Agua Amarga, circa 380 km pe A7 și AP7, prin Murcia · ~5½ h cu camperul.

7 CALA DE ENMEDIO
Almería — o oră pe jos și nimic altceva

G O L F U L E Ț U L Între Agua Amarga și Los Muertos, pe coasta de nord a parcului Cabo de Gata, o plajă de nisip alb stă între două
limbi de rocă vulcanică netezită de apă, ca două valuri de piatră. Nu duce niciun drum. Se ajunge pe jos, o oră, pe
o potecă fără umbră, de-a lungul falezei. E cea mai greu de atins dintre cele opt și cea mai goală.

C U  C A M P E R U L Camping la Agua Amarga și în satele parcului. Se parchează în sat și se pleacă devreme sau târziu — poteca la
prânz, în august, nu e o idee bună. Apă cu tine, două sticle.

GRATIS Tot. Nu există nimic de plătit pe zece kilometri: nici parcare, nici chioșc, nici umbrelă. Doar poteca și plaja.

Agua Amarga → Níjar → San José, circa 60 km prin interiorul parcului, pe drum de deșert · ~1½ h cu camperul.

8 MÓNSUL
Cabo de Gata — lava și dunele

G O L F U L E Ț U L Mónsul e o plajă de nisip între o dună uriașă și un bolovan de lavă rotunjit de vânt, într-un peisaj care nu seamănă
cu nimic din Europa — Cabo de Gata e singurul deșert adevărat al continentului, cu sub 200 mm de ploaie pe an,
iar coasta e vulcanică. Spielberg a filmat aici Indiana Jones. Alături, Genoveses, mai lungă și cu dune în spate.

C U  C A M P E R U L Camping la San José. Vara, între iunie și septembrie, drumul de pământ spre Mónsul și Genoveses e închis pentru
vehicule și merge un autobuz din San José. În afara sezonului se poate intra, dar camperul se lasă la prima parcare
— drumul e nisip.

GRATIS Plajele, dunele și parcul sunt libere. Autobuzul de vară e ieftin. Farul de la Cabo de Gata și salinele, cu flamingii
lor, sunt pe drum și nu costă nimic.

L O C  D E  D O R M I T Camping · Camping Tau, San José · GPS 36.76790, -2.10486

Capăt de traseu. Almería e la 30 km, Granada la 170, iar Barcelona la 800 pe coastă.
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G H I D U L  P R A C T I C

T R A S E U L  P E  S C U R T

Distanță ~1.500 km
Timp de condus ~23 h în total, fără opriri
Durată recomandată 14–18 zile
Golfulețe de etapă 8
Țări FR · ES
Feriboturi niciunul
Sens recomandat nord → sud
Perioada recomandată iun · sep

D E  Ș T I U T  Î N A I N T E  D E  P L E C A R E

La En-Vau se ajunge doar pe jos: o oră dus, pe potecă de piatră,
cu coborâre abruptă la final.

Vara, primăria închide drumul spre Cala Granadella când se
umple, pe la nouă dimineața, și pune autobuz din Xàbia.

Între iunie și septembrie, drumul de pământ spre Mónsul și
Genoveses e închis vehiculelor; merge autobuz din San José.

C Â N D  M E R G I

Ideal: iunie sau septembrie. Apa e caldă, potecile sunt suportabile,
parcările nu se închid și campingurile au loc.

Se poate: iulie și august, dar cu regula orei: la plajă înainte de
opt dimineața. După nouă, drumurile spre Granadella și Mónsul se
închid și parcările sunt pline.

De evitat: mijlocul zilei pe poteci în august. Cala de Enmedio la
prânz, fără umbră, la 38 de grade, e periculoasă, nu incomodă.

Mai și octombrie: apa e rece, dar golfulețele sunt goale și
lumina e mai bună. Pentru fotografie, e cel mai bun moment.

A C C E S U L ,  G O L F U L E Ț  C U  G O L F U L E Ț

Calanques: pe jos, o oră până la En-Vau, potecă de piatră.
Drumurile spre Sormiou și Morgiou se închid vara.

Cap de Creus: cu mașina până la far, apoi douăzeci de minute pe
jos până la golfulețe.

Aiguablava și Costa Brava: parcări mici deasupra, zece minute de
coborât, sau Camí de Ronda pe jos între ele.

Cala Fonda: douăzeci de minute prin pădure de la Platja Llarga.
Fără drum.

Cala del Moraig: scări din stâncă, parcare mică jos, potecă de
faleză până la Granadella.

Granadella: parcare de șaptezeci de locuri, închisă când se umple;
autobuz din Xàbia vara.

Cala de Enmedio: o oră pe jos de la Agua Amarga, fără umbră,
fără drum.

Mónsul și Genoveses: drum închis vara, autobuz din San José;
restul anului, drum de nisip.

U N D E  D O R M I

Campingurile sunt deasupra golfulețelor, nu la ele, și asta e
normal: la niciunul dintre cele opt nu se doarme jos.

Franța are ASA-uri în aproape fiecare comună de coastă. Spania
are arii municipale la Cadaqués, Begur, Tarragona, Xàbia, San
José. În sezon se rezervă.

Pernoitarea liberă pe coasta spaniolă e interzisă aproape peste tot
și se amendează, mai ales în parcurile naturale. În Cabo de Gata și
în Calanques se controlează. Nu merită.

Camperele mari nu coboară pe drumurile de acces. Dacă vehiculul
are peste 6 metri, planifică să-l lași sus la fiecare oprire — ceea ce
oricum e ideea traseului.

C E  N U - Ț I  S P U N E  N I M E N I

Regula orei Vara, diferența dintre un golfuleț gol și unul plin
sunt două ore. La șapte dimineața parcarea e liberă, poteca e
răcoroasă și apa e nemișcată. La unsprezece, drumul e închis.

Pantofii Jumătate din plajele astea se fac pe potecă de piatră, cu
coborâri abrupte. Șlapii sunt cea mai frecventă greșeală și cea mai
dureroasă.

Apa și umbra Cala de Enmedio și Mónsul n-au nici chioșc, nici
umbră, nici apă. Două sticle de om și ceva de întins deasupra.

Meduzele Pe coasta spaniolă apar în valuri, câteva zile pe an,
vara. Steagul de la plajă și aplicațiile locale le semnalează. Nu e
un motiv să nu mergi, e un motiv să verifici dimineața.

Ce costă de fapt Nimic, în afară de camping și de autobuzele de
vară. Pe traseul ăsta nu există bilet de intrare nicăieri — plajele
din Spania și Franța sunt publice prin lege, până la ultimul metru.
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Î N T R E B Ă R I  F R E C V E N T E

La ce oră trebuie ajuns la golfulețe vara?
Înainte de opt dimineața. După nouă, primăria din Xàbia închide drumul
spre Granadella când parcarea se umple, iar în Cabo de Gata drumul
spre Mónsul e închis complet vara.

Se poate parca la plajă cu camperul?
Nu, la niciunul dintre cele opt golfulețe. Camperul rămâne sus, în
camping sau la marginea drumului, iar coborârea se face pe jos, pe scări

sau cu autobuzul.

Se plătește intrarea la plajele astea?
Nu. Plajele din Spania și Franța sunt publice prin lege, până la ultimul
metru. Se plătesc doar campingul, parcările și autobuzele de vară.

Care e cel mai bun moment pentru traseu?
Iunie sau septembrie. Apa e caldă, potecile sunt suportabile, parcările nu
se închid și campingurile au loc.

R E G U L A  T R A S E U L U I

„La niciunul dintre golfulețele astea nu duce un drum, și de asta au rămas frumoase.
Ce te costă e o oră pe jos, o pereche de pantofi buni și o trezire devreme.

Nisipul, apa și poteca sunt gratuite, și așa scrie în lege.”

Verificare documentară: septembrie 2026. Locurile, orele și condițiile se schimbă — verifică-le înainte de plecare.
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